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Energy for all

La migliore soluzione per il
problema energetico è

ridurre il consumo di energia. 

Dovremmo utilizzare meno energia e
limitare la produzione di rifiuti

riciclandoli.
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Acquista tecnologie innovative
(es. pannelli fotovoltaici)

Che cos'è
l'ENERGIA?

È la capacità di un corpo o sistema di
compiere un lavoro, ossia come lo
spostamento di un oggetto 
causato dall’azione di una forza.
Quando l’energia si trasforma o
passa da un oggetto all’altro viene
misurata in due modi: 
come lavoro fatto o come calore
trasferito.

Non lasciare più del dovuto i
dispositivi in carica

Spegni la luce quando esci
dalla stanza o non sei in casa

Chiudi porte e finestre per non  
disperdere la temperatura calda

o fredda

Prediligi la luce del sole a
quella elettrica

Utilizza mezzi pubblici o vai a piedi o
in bicicletta invece di usare l'auto

Acquista mezzi di trasporto elettrici
(bici, auto, moto ecc)

Differenzia correttamente i rifiuti,
utilizzando gli appositi contenitori

Non sprecare le risorse (es. acqua)

Chiudi bene il frigorifero
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Seguite la nostra guida!

 Risparmiando energia
rispetteremo l'ambiente!

Dieci consigli per risparmiare energia

L’energia è molto utile, ma il nostro
modo di usarla ha prodotto un grave

inquinamento che ha influito sulla
qualità della nostra aria e modificato il

nostro clima.


